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अåयÈत बापदादा :-  

    ➳ ➳ ³en yeieer®ee nw~ yeeHeoeoe ®ewlev³e yeieer®es ceW Deeles nQ~ lees kegÀí JeeCeer mes KegMyet uesles 
nQ, kegÀí ve³eveeW mes, kegÀí cemlekeÀ kesÀ ceefCe mes~ njskeÀ kesÀ cemlekeÀ kesÀ ceefCe keÀer ®ecekeÀ yeeHeoeoe 
osKeles nQ~ Ssmes ner Deiej DeeHe meYeer Yeer cemlekeÀ kesÀ ceefCe keÀes ner oKeles jnes lees efHeÀj ³en ¢ef<ì 
Deewj Je=efÊe Meg× meleesHe´Oeeve yeve pee³esieer~  

    ➳ ➳ ¢ef<ì pees ®eb®eue nesleer nw GmekeÀe cetue keÀejCe ³en nw~ cemlekeÀ kesÀ ceefCe keÀes ve osKe, 
MejerefjkeÀ ªHe keÀes osKeles nes~ ªHe keÀes ve osKees uesefkeÀve cemlekeÀ kesÀ ceefCe keÀes osKees~ peye ªHe 
keÀes osKeles nes lees Ssmes ner mecePees efkeÀ meebHe keÀes osKe jns nQ~ meebHe kesÀ cemlekeÀ ceW ceefCe nesleer nw 
vee~ lees ceefCe keÀes osKevee nw, ve efkeÀ meebHe keÀes~ Deiej Mejerj-Yeeve ceW osKeles nes lees ceeveeW meebHe 
keÀes osKeles nes~ meebHe keÀes osKee Deewj meebHe ves keÀeìe! meebHe lees DeHevee keÀe³e& keÀjsiee~ meebHe ceW efJe<e 
Yeer neslee nw~  

    ➳ ➳ keÀesF&-keÀesF& efJeMes<e meebHe nesles nQ efpeveceW ceefCe nesleer nw~ DeeHe ieesHeeW keÀes meebHe keÀes 
kewÀmes ceevee nw keÌ³ee keÀjWies? DeeHe meebHe keÀes osKeles ngS Yeer meebHe keÀes ve osKees~ ceefCe keÀes ner 
osKees~ ceefCe keÀes osKeves mes meebHe keÀe lees efJe<e neslee nw Jen nukeÀe nes pee³esiee~ Deiej Mejerj ªHeer 
meebHe keÀes osKee lees efHeÀj GvekesÀ yeve pee³eWies, Gve meceeve yeve pee³eWies~ uesefkeÀve ceefCe keÀes oKeWies lees 
yeeHeoeoe kesÀ ceeuee kesÀ ceefCe yeve pee³eWies~ ³ee lees yevevee nw meebHe kesÀ meceeve ³ee lees yevevee nw ceeuee 
keÀer ceefCe~ Deiej ceefCe yevevee nw lees osKees Yeer ceefCe keÀes~  

    ➳ ➳ efHeÀj pees ³en keÀcHeuesve nw Jen yeouekeÀj keÀcHeueerì nes pee³eWies, efmeHe&À yegef× keÀer 
HejKe mes~ keÀneB keÀcHeuesve, keÀneB keÀcHeueerì jele-efove keÀe HeÀke&À nw, uesefkeÀve efmevOeer Yee<ee ceW 
efueKeWies lees efmeHe&À oes efyeefvo³eeW keÀe HeÀke&À nw~ ³eneB Yeer Ssmes nQ~ oes efyevoer - SkeÀ mJe³eb keÀer, SkeÀ 
yeeHeoeoe keÀer~ ³en oes efyevoer ner ³eeo jnW lees keÀcHeuesve keÀer yepee³e keÀcHeueerì nes pee³eW~  

    ➳ ➳ FmeefueS Deepe mes ³en He´efle%ee DeHeves DeeHe mes keÀjes~ yeeHeoeoe kesÀ meeceves lees yengle 
He´efle%eeSb keÀer nw, uesefkeÀve Deepe DeHeves DeeHemes He´efle%ee keÀjes efkeÀ - ’Deye mes ueskeÀj efmeJeeS ceefCe 
kesÀ Deewj kegÀí veneR osKeWies Deewj Kego ner ceeuee kesÀ ceefCe yevekeÀj kesÀ meejer me=ef<ì keÀes 
®ecekeÀe³eWies~“ peye Kego ceefCe yeveWies leye ®ecekeWÀies~ Deiej ceefCe veneR yeveWies lees ®ecekeÀ veneR 
mekeWÀies~ peie He´efle%ee keÀjWies leye ner He´l³e#elee nesieer~ DeHeves DeeHemes HetCe& ªHe mes He´efle%ee veneR keÀj 
Heeles nes, FmeefueS He´l³e#elee Yeer HetCe& ªHe mes veneR nes Heeleer nw~ He´le³e#elee keÀce efvekeÀueves keÀe 
keÀejCe DeHeves DeeHemes He´efle%ee keÀer keÀceer nw~ DeYeer-DeYeer yeesueles nes, efHeÀj DeYeer-DeYeer Yetueles 
nes~ uesefkeÀve Deye He´efle%ee kesÀ meeLe-meeLe ³en Yeer efve½e³e keÀjes efkeÀ He´l³e#elee Yeer uee³eWies~  

    ➳ ➳ HeeC[Je mesvee nw `%eeveer let Deelcee' Deewj MeefkeÌle mesvee nw `mvesner let Deelcee'~ pees 
mvesner nQ Jen ³eesieer nQ~ DeYeer lees SkeÀ-SkeÀ HeeC[Je kesÀ cemlekeÀ ceW Gcebie-Glmeen PeuekeÀ jne 
nw~ ³en Gcebie Deewj Glmeen SkeÀjme meoe jns~ cesnvele pees ueer nw GmekeÀe HeÀue efoKeevee ns~ 
Deiej cesnvele ueer ngF& ³eneB ®egkeÌlet veneR keÀjWies lees efHeÀj mele³egie ceW Jen cesnvele keÀe HeÀue osvee 
Heæ[siee~ FmeefueS pees cesnvele ueer nw Gmes YejkeÀj osvee~ 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ देह Èया है ? 

    ➳ _ ➳ भूत है  



    ➳ _ ➳ सांप है 

    ➳ _ ➳ ͧमटटȣ है 

             → प×थर, ͧमटटȣ और देह सब एक समान है 

    ➳ _ ➳ पंच त×वɉ का एक संगठन माğ 

             → पंच त×वɉ मɅ हȣ इसे ͪवलȣन हो जाना है  

    ➳ _ ➳ नæवर है  

    ➳ _ ➳ पǐरवत[नशील है  

             → जो आज है... वह कल नहȣं रहेगा 

                      ■   अपने बचपन से लेकर आज तक के फोटो देखो... तो एहसास 

होगा यह ͩकतना बदल रहा है 

    ➳ _ ➳ शव है 

             → बार बार शमशान घाट मɅ अपने देह को जलत ेहुए 

देͨखये 

                      ■   देह का सौÛदय[, देह कȧ ĤǓतçठा, देह कȧ अकड़ सब 

कुछ नçट हो रहा है 

                      ■   शमशानी वैराग èवयं मɅ लेकर आइये 

    ➳ _ ➳ मॉस का पुतला है 

    ➳ _ ➳ ħम है 
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➢➢ देह से वैराग लाने के ͧलए ͪवशषे पुǽषाथ[  

    ➳ _ ➳ जो Ǻæय ( शरȣर ) है उसे नहȣं देखना है  

    ➳ _ ➳ जो अǺæय ( आ×मा ) है उसे देखना है  

              → Practise Makes A Man Perfect 

                      ■   अßयास से सब कुछ सरल हो जाता है 

    ➳ _ ➳ जो कुछ इन आँखɉ से Ǒदख रहा है... सब कुछ नçट हो रहा है... 

             → सा¢ी होकर देखो 

    ➳ _ ➳ बूड़ ेåयिÈत को देखो / ज़रा 

              → शरȣर कȧ लाचार Ǔनब[ल अवèथा को देखो 

    ➳ _ ➳ हॉिèपटल मɅ तड़पत ेहुए बीमार शरȣरɉ को देखो / åयाͬध  
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